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El CH La Salle Montcada és sense cap mena de dubte
una de les entitats esportives més arrelades a Montcada
i Reixac. Des de la seva creaci6, fa ja més de cinquanta
anys, aquesta entitat ha dut a terme una magnifica tasca
de promocié d’aquest esport, potenciant la seva practi-
ca al nostre municipi.

El handbol és un joc d’equip que poc a poc ha anat
guanyant terreny i s’ha convertit en un esport molt
popular al nostre municipi. S6n molts els montcadencs
i montcadenques que han estat o estan vinculats al
CH La Salle, fent d’aquesta entitat un club esportiu
de referencia a la comarca.

Aquesta temporada és una temporada de canvis, amb
una renovacio important de jugadors en els dos equips
insignies del club, com sén els sénior A, tant el masculi
com el femeni. El principal repte no és un altre que
mantenir el club a la primera linia del handbol catala.

Perd a banda dels indiscutibles objectius esportius del
club, al pavell6 Miquel Poblet assisteixen diariament
molts nens i nenes que passen una bona estona jugant a
handbol, aprenent les regles i técniques d’aquest esport
alhora que treballant valors tan importants pel seu
desenvolupament huma com el treball
en equip, l'esportivitat, el companyerisme, el joc net,
la disciplina o 'esforg, entre molts altres.

La revista que teniu a les vostres mans és un element
més en la tasca de La Salle per fomentar I'esport de
competicio i el de base. L'aficio esportiva a Montcada
i Reixac és molt important i La Salle ha correspost
a aquesta inquietud ciutadana donant-se a coneixer
encara més, amb aquesta publicacié. A més té operativa
una pagina web que esdevé una eina molt ttil
per la difusi6 de totes les noticies relacionades amb
Pentitat. Us animo a congixer tot allo que fa tan gran
aquest club.

/\—:7
César Arrizabalaga Zabala
Alcalde de Montcada i Reixac

Juan Parra Sola
Regidor d’Esports

Amb la temporada ja iniciada vull donar la benvinguda
meés cordial a tots els lectors, i molt especialment, a tots
els socis d’aquest Club, ja que gracies a ells, ens es més
facil la continuacié d’aquest projecte, al igual que a tots
els anunciants que surten en aquesta revista, que en
moments durs com els actuals ens han donat un cop de
ma per poder continuar I'elaboracié anual d’aquesta
revista.

En primer lloc cal dir que la temporada passada, que
inicialment, es presentava com una temporada plena
d’incognites, per la renovaci6 important de jugadors
en el primer equip masculi del Club, va ser una gran
temporada, gaudint d’un joc excel-lent, i d’un segui-
ment important de gent dels partits que disputava el
primer equip del Club. Feia anys que no es veia tanta
gent en els partits d’'Handbol, i aixo era degut a que
'equip donava una bona resposta en tots els partits.
Finalment es va aconseguir el CAMPIONAT DE PRI-
MERA CATALANA.

Pel que fa aquesta temporada, hem de dir que des-
prés de varis anys sense poder-ho aconseguir, aquest
any, tindrem en categoria masculina totes les catego-
ries cobertes, des de sénior fins a benjami, 1 aixo diu
molt de la feina que s’ha anat desenvolupant des de
diversos ambits del club. Per aixo vull felicitar publi-
cament a tots els que han fet que aquesta fita sigues
realitat.

En I'apartat femeni, després del cop dur que va
significar, al finalitzar I'anterior temporada, la marxa
de varies jugadores, del equip Cadet, al Granollers, i
que va deixar tota la cadena del femeni molt tocada,
aquest any s’ha canviat la coordinacio i direcci6 tecnica
de tots els equips, a fi de obtenir un revulsiu, i la veritat
es que, de moment, ha funcionat molt bé, ja que tenim
una plantilla sénior molt nombrosa, i que esta donant
bons resultats, i un equip infantil molt il-lusionant.

Finalment, us desitjo que gaudiu de la lectura
d’aquesta revista i que tinguem tots plegats una bona
temporada.

e ——

Josep Maresma Morera
President Club Handbol LSM
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Senior masculi A

L’objectiu d’aquest any es mantenir-se a LLiga Catalana
L’equip aposta per la joventut i la gent de casa

Després de I'excel-lent temporada realitzada I'any passat,
aquest grup partira amb moltes expectatives per part de
I"aficié. El primer equip masculi va aconseguir la campanya
passada proclamar-se campi6 de Primera Catalana i I'ascens
a Lliga Catalana amb un grup format per moltes cares noves
tant a la pista com a la part técnica. Malgrat tot, el grup es va
conjuntar i va aconseguir amb escreix tots els objectius.

Es per aixo que aquesta temporada, I'equip de Didac de la
Torre torna a la carrega amb moltes ganes de continuar tre-
ballant i dibuixant pagines a la historia del club. Enguany es
manté practicament el gruix de la temporada anterior, amb
tan sols dues novetats, per mantenir I'equip a Lliga Catala-
na. Aquest seria I'objectiu principal de la temporada, pero
I'equip treballara per no patir i poder acabar a mitja taula,
ja que enguany es preveu una competicié molt equilibrada
iigualada. L’equip haura de cometre el minim d’errors pos-
sibles per mantenir-se amunt. Una de les values del nostre
conjunt sera el Miquel Poblet, botxi per molts equips i el
lloc on el sénior desprén el seu millor joc. Per aquest motiu
esperem que un cop més I'aficié acompanyi els nostres juga-
dors a convertir un any més el nostre pavellé en un forti on
pocs puguin aconseguir endur-se algun punt.

Pel que fa al planter el conformen els porters Aleix Civil,
Alex Herrera i Juan Galdn que en el curs passat van demos-
trar ser uns excel-lents porters, salvant molts partits. En
els extrems hi haura: Alex Expésito, Carlos Lépez, i Xavi
Benitez. Com a laterals trobarem a ‘Chus’Jiménez 1 Manel
Gamiz; i com a centrals hi ha els germans Maresma, el Pau
i 'Albert. Finalment trobem a David Medina i Raul Casado
en el pivot. La resta de I'equip el formaran quatre jugadors

que donen el salt del segon equip: els laterals Victor Estefa

i Josep Diaz; i I'extrem Enric Marin. Aquests tres jugadors
podran jugar amb el primer i el segon equip. Pero el jugador
que déna el salt definitiu al primer equip sera 'extrem
esquerra Joan Martinez. Finalment I'equip comptara amb
dues incorporacions d’algada. D'una banda Pere Farrés

de 'OAR Gracia. El jugador pot jugar a tots dos laterals i
sempre ha jugat amb I'equip sabadellenc. Una de les parti-
cularitats és la seva al¢ada, el jugador fa 2.04. D’altra banda,
també arriba al primer equip Josep Maria Valls procedent
del BM La Roca. Roca, de Lliga Catalana, i amb experiéncia
a Primera Nacional. El jugador, de 29 anys, juga de lateral.
Tots dos jugadors aportaran a I'equip solidesa i duresa en
defensa i xut exterior en atac.

En l'ambit esportiu, la Salle treballara per consolidar una
defensa 6:0 i en moments puntuals s’intentara fer també
una defensa 4:2. En canvi, en atac es continuara treballant
la sortida explosiva al contratacop i les penetracions amb
defenses obertes i la potenciacio del xut exterior amb les no-
ves incorporacions, davant defenses més tancades. Esperem
que aquest equip que tants bons moments ens va aportar la
temporada passada repeteixi enguany a Lliga Catalana. De
moment el primer tastet de la temporada va ser la victoria
al Torneig de Parets a la tanda de penals. Els nostres van
guanyar el primer titol oficial de la temporada davant el BM
Granollers.
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Dorsal i nom g:?xemeni Pes Alcada Data Equip Local Equip Visitant

2 Josep Maria Valls Alabau  o7/06/1980 96 192 27/09/2009 Sant Marti “B” La Salle Montcada

4 Pau Maresma Cervera 29/09/1989 75 179 o4/10/2009 La Salle Montcada Gava “A”

6 Albert Maresma Cervera 20/04/1986 84 182 11/10/2009 La Salle Bonanova La Salle Montcada

7 Jesus Jimenez Parras 16/10/1987 8g 189 18/10/2009 La Salle Montcada Sant Cugat “A”

8 Xavier Benitez Martinez 21/06/1984 83 180 a5/10/2009 GEIEG “A” La Salle Montcada

9 David Medina Del Rio 27/12/1978 95 179 o01/11/2009 La Salle Montcada Vendrell

10 Joan Martinez Carvajal 02/10/1985 68 165 08/11/2009 Banyoles La Salle Montcada

13 Raul Casado Carrero 19/01/198g 99 182 15/11/2009 La Salle Montcada Granollers “C"

22 Manel Gamiz Aguilar 17/12 /1982 89 190 22/11/2009 La Salle Montcada La Roca

23 Carlos Lopez Jimenez 17/03/1989 68 180 29/11/2009 Vilamajor La Salle Montcada

24 Alex Exposito Ruiz 18/04/1986 75 177 06/12/2009 La Salle Montcada Sant Quirze “A”

25 Pere Farres Coll 13/11/1984 105 204 13/12/2009 Manyanet La Salle Montcada

Porter Juan Galan Garcia 07/01/1983 75 175 20/12/2009 La Salle Montcada Poblenou

Porter Aleix Civil Espona 08/10/1971 82 180 10/01/2010 La Salle Montcada Sant Marti “B”

Porter Alex Herrera Molina  27/03/1989 8o 182 17/01/2010 Gava “A” La Salle Montcada

) 24/01/2010 La Salle Montcada La Salle Bonanova

i?&?ar:":{ﬁr;rg:izz:e{;:c;?rsr:n Felipe 31/01/2010 Sant Cugat “A” La Salle Montcada

Oficials: Enric Exposito, Joan Cervera, Oriol Moreno o07/02/2010 La Salle Monicada GEIEG "A”

i Josep Gomez 14/02/2010 Vendrell La Salle Montcada
21/02/2010 La Salle Montcada Banyoles
28/02/2010 Granollers “C”" La Salle Montcada
o7/03/2010 La Roca La Salle Montcada
14/03/2010 La Salle Montcada Vilamajor
21/03/2010 Sant Quirze “A” La Salle Montcada
28/03/2010 La Salle Montcada Manyanet

11/o4/2010

Poblenou

La Salle Montcada




Senior femeni

El femeni aposta per canvis en la direccion técnica i en la plantilla
L’equip de I'Espe incorpora molt fitxatges nous al club i molta joventut

El senior femeni de la Salle inicia una nova etapa aquesta
temporada. L'equip femeni de 'entitat compta enguany
amb for¢a novetats a la part técnica i al planter. D’una ban-
da després de tres anys, Juan Manuel Fernandez va aban-
donar el passat curs I'equip per donar un gir al femeni. En
substitucio arriba al club Esperanza Hoyos, molt coneguda
en el moén femeni. La técnic te una dilatada trajectoria com
a entrenadora i ha dirigit equips com I'OAR Gracia, I'Arra-
hona i el Pau Casals. Hoyos pot aportar molta experiéncia i
saviesa, aixi com nous aires en I'equip femeni.

Pel que fa al planter, La Salle incorpora aquest any noves
jugadores que completen un equip amb 21 jugadores.
L’equip d’enguany estara format per el gruix de la tempora-
da passada, tres juvenils (Alba, Sonia i Adriana) que donen
el salt al primer equip; i jugadores noves a I'entitat. Es tracta
de les extrems Mireia, Gemma, Cristina, Simona i Sheila. A
la primera linia arriba Eli.

Parlant d’aspectes tecnics, el senior femeni continuara
en la linia de la temporada passada. En defensa, es treba-
llara una defensa 6:0 que s’intercalara amb el 5:1. Pel que
fa al'atac hi ha dos objectius basics: la sortida al contraatac
directe i aconseguir conjuntar a ’equip perqué hi hagi un
bon sistema d’atac compenetrat. El senior femeni engega un
nou projecte que esperem que pugui portar bons moments
iresultats. Tot aixo sera possible gracies al treball i la cons-
tancia de les jugadores.

Data
Dorsal i Nom naixement Pes Algada
2 Elisabeth Cabuchola Canaveras 22/09/1978 52 160
4 Neus Fonollet Arrabal 28/12/1985 58 167
5 Marta Casajuana Garcia 24061986 63 164
& Sheila Guillem Simon 26/02/1982 53 160
7 Roser Bordas Alcalado 03/05/1988 57 173
& Sonia Droch Lopez 25/04/1993 58 153
9 Simona Serban 19/09/1974 63 160
10 Mariana Loredana Ardeleanu o06/01/1980 66 175
11 Nuria Sanchez Andres 23/07/1986 70 170
12 Adriana Guillen Padilla 24/10/1993 49 169
13 Rosa Maria Alvarez Sanchez 27/12/1972 62 161
14 Isabel Benitez Nufiez o7/07/1987 52 160
15 Lourdes Rubi Carrion 23/09/1978 62 180
21 Estefania Gomez Agullo 25/06/198g 59 162
22 Gemma Val Becerra o1f/o1/1990 52 164
27 Silvia Gonzalez Morcillo 17/04/1988 54 163
28 Anna Valles San Pedro 28/08/1989 63 166
91 Cristina Martin Delgado o6/os5/1991 6o 160
99 Mireia Nonell Canals 28/03/1991 78 158
Porter Alba Gomez Agullo o07/08/1993 58 158
Porter Anna Segovia Moreno og/og/1967 60 160

Entrenador: Esperanza Hoyos

Oficial: Santos Guillen, Pepe Gomez i Anna Arrabal
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18/10/09 Salle Montcada Banyoles
25/10/09 Canovelles Salle Montcada Lu Tﬂscu
oif11/09 Descans
08/11/09 Agramunt Salle Montcada
15/11/09 Salle Montcada Santpedor
22/11/09 St. Esteve Palautordera Salle Montcada
29/11/09 Descans
13/12/09 Salle Montcada Cardedeu
20/12/09 Montbui Salle Montcada
17/01/10 Banyoles Salle Montcada
24/01/10 Salle Montcada Canovelles
31/01/10 Descans
o07/02/10 Salle Montcada Agramunt
14/02/10 Santpedor Salle Montcada
21/02/10 Salle Montcada St. Esteve Palautordera
28/02/10 Descans
o07/03/10 Cardedeu Salle Montcada
14/03/10 Salle Montcada Montbui
Tel. 23 544 &4 54 - Mavil 529 485 433
C. Santiago, 25 - 08110 Montcada iReixac
TODO PARA SU AUTOMOVIL




Palmareés

1957-1958

1962-1963

1970-1971
1971-1972

1976-1977
1977-1978
1978-1979

1979-1980
1980-1981
1982-1983

1983-1984

1991-1992
1993-1994
1994-1995
1995-1996
1997-1998
1998-1999

1999-2000
2002-2003
2003-2004
2005

2006-2007

2008-2009

Sotscampio de 2a. Categ. Provincial.
Ascens a 1a. Categ. Provincial.

Campio d’Espanya de 2a. Categ. Estatal.
Campi6 de 2a. Categ. Provincial.
Ascens a 1a. Categ. Provincial.

Campid de la «Copa Presidente»
per equips de 2a. i 3a. Categ. Provincial.

Sotscampio de 2a. Categ. Provincial.
Ascens a 1a. Categ. Provincial.

Ascens a 1a. Categ. Provincial.
Campio de la | Copa Catalunya.

Campio de 1a. Categ. Provincial.
Fase d’ascens a 1a. Categ. Nacional.

Ascens a Il Categ. Nacional.

Fase Ascens a 1a. Nacional.

Sénior B Campio de 3a. Categ. Provincial.

Ascens a 3a. Categ. Provincial Preferent.

Sotscampions de za. Categ. Nacional.
Fase Ascens a 1a. Categ. Nacional.

Campio de 2a. Categ. Catalana.
Fase d’ascens a 1a. Categ. Catalana.
Ascens a 1a. Catalana.

zer. Classificat de 1a. Catalana.

6é. Classificat de 1a. Catalana.

4art. Classificat de la 1a. Catalana.
3é classificat Torneig Internac. Calella.

5é. Classificat de la 1a. Catalana.
Sénior B Fase d’ascens a 2a. Provincial.

Ascens a Primera Catalana.
Sénior B Fase d’ascens a 2a. Provincial.

Sénior femeni: Ascens a 1a. Catalana.
Campié Trofeig Federacio 2a. catalana.

Sénior Bmasculi: Fase d’ascens a za. cat.

Ascens del sénior B masculi a 2a. cat.
Sénior femeni: Campié Copa Federacid.

Campio de 1a. catalana i ascens a
Lliga Catalana

1976-1977
1978-1979
1983-1984

1985-1986

1985-1986
1986-1987
1987-1988

1988-1989

1990-1991

1991-1992
1993-1994

1994-1995

1995-1996
1996-1997
1997-1998
1998-1999
2001-2002

2002-2003
2003-2004

2004-2005

2005-2006

2006-2007

Equip Alevi. Campi6 Territorial.

Equip Cadet. Campiod 2a. Provincial.
Equip Alevi. 3er. Classificat de Catalunya
i Sotscampio de la Copa Generalitat.

Equip Juvenil Sotscampi6 del «Trofeo
Presidente» de 2a. Categ. Provincial.

Infantil 3er. classificat de Catalunya.
Infantil. Campi6 de la Copa Generalitat.

Cadet. 3er. Classificat de Catalunya
i Sotscampions de la Copa.
Equip Benjami Sotscampio de Catalunya.

Equip Benjami. Campi6 de Catalunya

i Campio de Copa.

Cadet 4rt Classificat de Catalunya

i Campio del Torneig Internac. de Calella.
Alevi Campié Territorial de Barcelona.

Infantil. Campio Territorial de Barcelona.

Janior éé& Classificat de Catalunya.
Juvenil gé Classificat de Catalunya.
Cadet Campio6 de 2a. Categ. Provincial.

Janior 6é& Classificat de Catalunya.
Sotscampi6 de Copa.

Juvenil Sotscampié de 2a. Catalana.
Cadet 5é Classificat de Catalunya.

Jlnior gé Classificat de Catalunya.
Cadet Sotscampio6 de la Copa de 2a. Categ.
Janior 6é Classificat de Catalunya.
Janior 6é Classificat de Catalunya.

Cadet 10e Classificat de Catalunya
i 3@ Classificat en el Torneig
Internacional de Torrellano.

Infantil sotscampio de la Copa Federaci6.
Cadet: Sotscampions de 2a. catalana

Cadet masculi: Campié de 2a. Catalana.
Alevi: Campié del torneig de Sant Quirze.

Juvenil masculi B: 4rt. classificat a 2a. cat.

Juvenil masculi: 8é. millor equip Catalunya.
Infantil masculi: 13@ millor equip Catalunya



Dos equips alevins i un de benjami ajuden a consolidar
el projecte!!

Aquest any ’Escola d’Handbol de Montcada inicia la
temporada amb dos alevins i un benjamii amb ['ambicid
de seguirincorporant nens i nenes als seus equips, nens
i nenes que en el futur han de formar part dels diferents
equips del club. Aquest any no han estat pocs els que
han fet els salt i s’han incorporat als infantils masculii
femeni. Sagrat Cor, Font Freda i aquest any

La Salle, sén els colelegis que aporten la major part
dels nens i nenes que formen els nostres equips.

Cada un d’ells donen nom a un dels nostres equips,

aixi Sagrat Cor i Font Freda sén els nostres alevins

i La Salle Montcada el benjami. Tot i que en alguns
casos i en funcio de 'edat els equips estan integrats

per nens del que provenen dels altres coles, prova

de la implicacio que tenen en la implantacio de ’hand-
bol, la colelaboracié entre ells .és fonamental per a
seguir a dia d’avui creant nous equips.

L’alevi EHM Sagrat Cor és format per jugadors gue ja
porten anys jugant i que s’estan convertint en un grup
molt cohesionat que pot donar moltes alegries en un
futur no molt llunya.

L’EHM Font Freda ha fet un gran esfor¢ per a mantenir
elseu alevi. Tot i les dificultats, el seu compromis i
implicacio ha estat recompensat amb aquest equip
que en aquest, que és el seu segon any, ja ens han do-

nat la primera satisfaccio i no descarta incorporar nous
jugadors durant aquest any.

El benjami EHM La Salle Montcada és ’exemple de les
ganesi la col-laboracid entre tots. L'equip creat aquest
any esta format per nens i nenes dels tres coles, pero
ha estat basic 'interés de La Salle en recuperar ’hanb-
dol en les seves categories de base.

L’handbol és una eina per al foment de I’esport i a partir
d’ell volem que els nens i nenes es diverteixin jugant,
perd també que facin gaudir els pares i les mares.

Els dies de partit han de ser una festa en la que els nens
i nenes us faran sentir orgullosos, més enlla de resultats
veure actuar els nens amb autonomia i en un entorn en
que son ells i només ells els que prenen decisions

us faran adonar que poc a poc s'estan fent grans.

Perd no ens limitem als entrenaments i els partits,
I’Escola també organitza altres activitats, els Casal
esportius de Nadal, Setmana Santa o d’Estiu, sortides
i participacio en jornades esportives i també, com no,
ens volem convertir en els primers fans dels nostres
séniors.

Us convidem a tots a veure-ho i compartir-ho amb nosal-
tres, seguiu les nostres activitats a la pagina WEB
del club i el calendari de les nostres competicions.

Us hi esperem !!!



Senior masculi B

El sénior B tornara a donar oportunitats perqué els jugadors continuin jugant
L’objectiu d’aquest equip és formar jugadors pel primer equip

Després de la finalitzaci6 de la darrera temporada, que
es va perdre la categoria, el segon equip sénior del Club
inicia un nou curs amb els mateixos objectius.

La rad de ser d’aquest equip son principalment dues,
la primera es la formacio de jugadors per potenciar al
llarg de la temporada les necessitats del primer equip
del Club, es a dir, poder tenir un ventall de jugadors que
puguin disputar setmanalment partits en aquest equip, i
que puguin ajudar en moments puntuals al primer equip
quan hi hagi lesionats o baix rendiment en algun jugador
del primer equip. La segona ra6 d’aquest equip, es social,
es a dir, que tots aquells jugadors del Club que vulguin
seguir practicant I’handbol, ho puguin fer en un equip de
manera més lidica i sense tants compromisos d’exigencia,
com demana el sénior A.

Els components d’aquest equip seran: A la porteria en
Marc Orozco, porter jove pero de contrastada experiéncia
en equips de categoria superior. Com extrems, en Dani
Gonzilez Moratona, i en Jordi Moyano continuaran amb
la seva rapidesa al contraatac. En el pivot, el Juan Manuel
Goémez “Lorca” segur que tindra les seves oportunitats en el
sénior A. A la primera linea, el Pepe Diaz, I'Enric i el Victor
Estefa combinaran els entrenaments amb el primer equip,

i també minuts de joc, el seu objectiu es que despuntin de
manera clara en aquesta categoria. Com a centrals, I'Albert
Lépez, seguira progressant, en Juan Andrés seguira ajudant
al Club amb la tasca d’acolliment de jugadors i posara els
seus recursos tactics a disposicio de I'equip, i en David G.
Moratona també ajudara als més joves.

12

Incorporacions

En aquest capitol, es reincorpora en Xavier Borras, en

el pivot que es el seu lloc natural, i tenim I'incorporacié
de dos Arturos, en De Pablo ajudara en els extrems, i en
Rodriguez, en el pivot, essent el seu principal punt fort el
defensiu.

En JuanMa, en la seva faceta d’entrenador, segur que
imprimeix el seu caracter lluitador i perfeccionista a
'equip, i aconsegueix una evolucié positiva al llarg de tota
la temporada.
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HORARIO DE 6,30 A 17,00 H
AVENIDA DE LA RIBERA, 25 T. 93 564 19 52

_ Data Equip Local Equip Visitant

3 Josep Diaz Oliveras 03/1/1985 87 187 18/10/09 Descans

5 Juan Manuel Gomez Ariza 01/7/1982 go 178 25/10/09 Salle Montcada Molins de Rei “B”

11 Enric Marin Aguilar 05/6/1991 8o 185 01/11/09 Gava “C” Salle Montcada

14 Xavier Borras Subirana o4/04/1988 75 182 08/11/09 Descans

15 Juan Andres Espinola Mesa 06/3/1968 81 185 15/11/09 Salle Montcada Salle Bonanova

18 Daniel Gonzalez Moratona  03/12/1986 65 174 22/11/09 Rubi “B” Salle Montcada

19 Arturo De Pablo Alzugaray  03/10/1991 60 172 29/11/09 Salle Montcada St. Andreu de la Barca

20 David Gonzalez Moratona  06/03/1979 85 179 13/12/09 Pau Casals Salle Montcada

26 Jordi Moyano de Luis 03/31/1989 65 168 20/12/09 Salle Montcada Ripollet

27 Arturo Rodriguez Benitez  01/24/1990 92 193 17/01/10 Aula Associacio Esportiva Salle Montcada

28 Victor Estefa Gutierrez 10/28/198¢ 81 190 24/01/10 Salle Montcada Safa-Catalonia

31 Albert Lopez Jimenez 10/07/1990 66 182 31/01/10 Descans

Porter Marc Orozco Velasco 15/05/1988 78 183 o7/02/10 Molins de Rei “B” Salle Montcada
14/02/10 Salle Montcada Gava “C”

Entrenador: Juan Manuel Fernandez " 21/02/10 Descans

Oficial: Juan Moyano Linares i Emiliano Marin o250 ol Borahons ealla Monteads
07/03/10 Salle Montcada Rubi “B"
14/03/10 St. Andreu de la Barca Salle Montcada
21/03/10 Salle Montcada Pau Casals
28/03/10  Ripollet Salle Montcada
11/04/10 Salle Montcada Aula Associacid Esportiva
18/o4/10 Safa-Catalonia Salle Montcada
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Juvenil

El primer objectiu d’aquest equip es competir a 12. Catalana
Nou entrenador i nova etapa per seguir evolucionant

Finalment la falta d’efectius ha propiciat que enguany el club

unifiqui a tots els jugadors juvenils i formi un sol conjunt Data

més competitiu i complert. En total hi haurd uns catorze ju- ey naixement  Pes Alcada
gadors formats per nens del cadet A i B de la temporada pas- 47 Angel Gonzalez Garcia 11/10/1993 88 187
sada i dues incorporacions. El lateral, Josep Millan, que torna 44 Josep Domingo Millan Cazorla o01/14/1993 63 173

a Montcada procedent de La Roca i el pivot, lago que prové 45 Alejandro Ramos Alvarez 03/8/1993 69 178

del Sant Marti. Una altra de les novetats és la part tecnica. Y ST — N —

Enguany el juvenil estara entrenat per Marc Revuelta, un téc-

nic de 25 anys i amb molta experiencia com a entrenador de 43 Alex Casajuana Martin 1afaRii9gs. 59, 73
categories inferiors. Revuelta ha estat al capdavant d’equips 48 Albert Sunie Belmonte 03/6/1993 76 172
de les categories benjami a alevi del Voramar i el Casp, ide 49 Santiago Prats Rosmanich 03/13/1993 75 186
conjunts d’infantils a juvenils del Sant Marti. A més, el tecnic 52 Ruben Aleu Heredia 10/21/1993 54 170

va ser jugador del Casp i Adrianenc i es va retirar de les pistes  ~-2"Gjillem Martinez Conejos iafaniages &7 itk

quan era juvenil. Finalment, Revuelta també és arbitre la

Federaci6 Catalana en categoria Territorial. = Alex. Parra Paz - 1/a8/1993 75 1z
Els objectius d’aquest equip giren entorn a plantar cara 55 Daniel Gimenez Garcia og/aniaygs 75: ifo

i donar guerra a tots els equips que es posin davant, siguin 59 Josep Maria Casasus Vilas  10/8/1993 85 185

de primer o segon any. El nostre juvenil esta format per Porter Sergi Martin Garcia 03/22/1993 63 173

jugadors de primer any pero que treballaran per competir Porter Adrian Jurado Fernandez 11/7/1993 98 190

al maxim nivell i comengar a poder anar fent salts amb els

equips séniors. A més aquest bloc ha d’aprofitar aquestes Entrenadores: Marc Revuelta i Urarte

dues temporades per consolidar-se de cara a formar part Oficials: Jordi Quintanar, José Luis Giménez,

del primer equip. Els juvenils lluitaran per sumar el maxim  Juan Aleu i Alex Parra
de victories possibles i desplegar un bon nivell de joc.
A nivell técnic s’incidira en defenses obertes i pressio-
nants (3:2:1). Malgrat que s’intercalara amb una defensa
4:2 ila opcio de fer mixtes puntuals. En atac el més impor-
tant és la sortida rapida al contracop i un desplegament
ofensiu molt agil. En general, aquest grup centrara els esfor-
¢os en la immersio a la competitivitat per poder formar part
en properes temporades del primer equip senior masculi.
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Carrer Major, 100 Montcada i Reixac

Data Equip Local Equip Visitant
18/10/09 Salle Montcada Pardinyes
25/10/09 Granollers Sporting Salle Montcada
01/11/09 Salle Montcada St. Marti Adrianenc “B”
08 /11/09 La Salle Bonanova Salle Montcada
15/11/09 Salle Montcada Sant Viceng
22/11/09 Sant Joan Despi A Salle Montcada
29/11/09 Salle Montcada Gava

13/12/09 Parets Salle Montcada
20/12/09 Les Franqueses Salle Montcada
17/01/10 Salle Montcada St. Esteve Palautordera
24/01/10 Poblenou Salle Montcada
31/01/10 Pardinyes Salle Montcada
07/02/10 Salle Montcada Granollers Sporting
14/02/10 St. Marti Adrianenc “B” Salle Montcada
21/02/10 Salle Montcada La Salle Bonanova
28/02/10 Sant Viceng Salle Montcada
07/03/10 Salle Montcada Sant Joan Despi A
14/03/10 Gava Salle Montcada
21/03/10 Salle Montcada Parets

28/03/10 Salle Montcada Les Franqueses
11/04/10 St. Esteve Palautordera Salle Montcada
18/04/10 Salle Montcada Poblenou

C/ Reixagd, 68 - Tel. 628 60 37 75
C/ Clavell, 42 - Tel. 3 564 64 65
08110 Montcada i Reixac {Burca|o|nu]

VIRI3NON13d

Estilistas - quiromasaje Tel. 93 564 75 35 C. Rosellén, 12

VOIL31S3

F
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El primer objectiu d’aquest equip es competir a 12. Catalana

En Pablo Camarero té una bona feina per conjuntar jugadors molt dispars

Enguany continua al capdavant del cadet, Pablo Camare-

ro. Perd aquest grup presenta molts canvis respecte I'equip

de la temporada anterior. El grup del conjunt esta format
per jugadors que pugen de I'infantil de any passat. En
total hi ha uns disset jugadors, dels quals hi ha una barreja
de jugadors cadets de primer any, altres de segon any que
aportaran I'experiencia al conjunt i quatre incorporacions
d’altres clubs que aportaran molts duresa i algada al siste-
ma defensiu del cadet.

Aquest equip ja compta amb uns objectius esportius
meés marcats entre els quals destaca disputar la lliga a
Primera Catalana i iniciar-se en la competici6 seriosa. El
tecnic local haura de treballar per formar-los com a juga-
dors individuals i col-lectius, alhora de ensenyar-los a ser
una mica més competitius durant els seus enfrontaments.

A banda d’aixo aquest cadet treballara per afermar-se
com a grup, aprendre a competir per saber guanyar i
perdre i, sobretot, flancar les bases técniques i tactiques
de ’handbol. A més, els cadets comencaran a treballar els
aspectes fisics per propers anys i temporades.

A nivell técnic s’incidira en defenses obertes i pressio-
nants En atac el més important és potenciar el joc col-
lectiu, la recepci6 de la passada i un atac rapid i fluit.

16

Data
Dorsal i Nom naixement Pes Al¢ada
60 Sergio Martin Lopez 05/16/1994 62 175
61 Joan Sanchez Langa 07/2/1994 58 170
62 Pol Salat Quiros 03/12/1994 67 180
63 Ivan Plaza Gavilan 10/28/1994 9o 194
64 Marc Requena Barahona 10/6/1995 70 164
65 Oriol Canalejas Jimenez 10/17/1995 69 164
66 Aitor Genicio Bravo de Medina o04/4/1905 64 179
67 Fernando Rey Romero o4/2/1905 81 185
68 Sebastian Aristizabal Vallejo 27/o5/1995 62 168
69 Kevin Rodriguez Raya 6/10/1995 65 177
70 Marc Espinola Ezquerra 06/23/1995 50 172
71 Nil Casajuana Martin 08/18/1995 69 171
72 Adriad Garcia Perez o7/27/1995 57 160
73 Marti Artigas Heredia 01/27/1995 59 164
74 Marc Sanchez Vergara 28/05/1995 65 170
Porter Xavier Ayala Lopez 09/27/19094 78 178
Porter Sergio Heredia Lopez 10/15/1995 61 175

Entrenadores: Pablo Camarero

Oficial: Miguel Martin, Jordi Salat i Marti Artigas
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Data
18/10/09

Equip Local
Bordils

Equip Visitant
Salle Montcada

25/10/09

Salle Montcada

Parets

o1/11/09 Sant Cugat “B” Salle Montcada
08/11/09 Salle Montcada Manyanet
15/11/09 Gava Salle Montcada
22/11/09 Salle Montcada Sant Quirze
29/11/09 Sant Marti Salle Montcada
13/12/09 Salle Montcada Granollers Sporting
20/12/09 Salle Montcada Sarria

17/01/10 Terrassa Salle Montcada
24/01/10 Salle Montcada St. Esteve Palautordera
31/01/10 Salle Montcada Bordils

o7/02/10 Parets Salle Montcada
14/02/10 Salle Montcada Sant Cugat “B”
21/02/10 Manyanet Salle Montcada
28/02/10 Salle Montcada Gava

07/03/10 Sant Quirze Salle Montcada
14/03/10 Salle Montcada Sant Marti
21f/03/10 Granollers Sporting Salle Montcada
28/03/10  Sarria Salle Montcada
11/04/10 Salle Montcada Terrassa

18/04/10 St. Esteve Palautordera Salle Montcada
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Especialistas en Bodas
Celebre sus Onomasticas con nosotros
Viernes noche ¢ Cena Baile con musica en vivo
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Infantil masculi

Luis Canalejas torna al Club en
un equip que donara moltes alegries

L’infantil masculi d’enguany esta format per un grup
totalment nou de jugadors amb alguns jugadors que la
temporada passada, essent alevins, ja varen jugar alguns
partits amb aquest equip. Una de les novetats del conjunt
és 'entrenador, Luis Canalejas. Es tracta d’un vell conegut
dins del club que estrena amb I'infantil la quarta etapa
com a entrenador a La Salle. Canalejas, que dins del club
ha entrenat a totes les categories, torna de nou a casa amb
ganes de treballar i afermar aquest nou grup de jugadors.

L’equip esta format per una dotzena de jugadors molt
dispars, amb diferents nivells técnics i tactics. Pero el
tecnic local espera poder conjuntar i equilibrar aquesta
disparitat per formar un bon equip. Canalejas treballara
conceptes com l'assimilacio de conceptes basics de joc,
com son la técnica i tactica individual entre els membres
més petits del grup procedents del mini-handbol.

A nivell d’equip també treballara per la millora indivi-
dual de cadascun dels jugadors, aixi com iniciar a formar
en els jugadors una mentalitat competitiva i de grup. Una
de les coses importants per aquest grup és entrenar per
passar-s’ho bé, alhora d’aprendre a jugar a handbol i in-
tentar guanyar i plantar cara als rivals. En aspectes tactics
Canalejas incidira en les defenses i els atacs oberts.

Dorsal i Nom

2 Pol Casamada Belmonte

Data
Naixement

Pes Algada

04/02/1997 38 150

3 Genis Martin Garcia

30/05/1997 49 160

4 Sergi Gil Rodriguez

20/10/1998 49 150

5 Alexandre De La Flor Criado  18/11/1996 48 156
6 Javier Vallecillos Aguilera 15/01/1996 60 170
7 Raul Ontanilla Toribio 24/03/1997 44 153
& Marc Balo Lopez 17/04/1996 50 160
9 Daniel Fernandez Gran 10/01/1996 45 168
11 Pau Martinez Ruiz o7/03/1997 60 160
12 Adrian Martinez Garcia 31/01/1996 63 163

13 Sergio Martinez Porcuna

25/09/1997 50 160

Porter Axel Lopez Navarro

12/04/1997 61 162

Entrenador: Luis Canalejas Largo
Oficials: Justo Ontanilla Perello i Miguel Martinez Garcia

Data Equip Local Equip Visitant
18/10/09 Sant Cugat “B" Salle Montcada
25/10/09 Salle Montcada Sant Quirze “B”
01/11/09 Creu Alta Sabadell Salle Montcada
08/11/09 Salle Montcada Avenc

15/11/09 Salle Montcada Terrassa
22/11/09 Cerdanyola Salle Montcada
29/11/09 Salle Montcada Polinya
13/12/09 Salle Montcada Sant Cugat “B”
20/12/09 Sant Quirze “B” Salle Montcada
17/01/10 Salle Montcada Creu Alta Sabadell
24/01/10 Avenc Salle Montcada
31/01/10 Terrassa Salle Montcada
o7/02/10 Salle Montcada Cerdanyola
14/02/10 Polinya Salle Montcada
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Agente financiero Allianz Inversiones,
Autorizado por la CNMWY Sociedad de Valores
Registro N° 6488 Paseo Rocamora, 1
08110 Maontcada i Reixac
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Infantil femeni

El primer objectiu ja s’ha aconseguit,
fer un grup de 15 nenes.
Cal consolidar aquest grup de noies

Aquest equip s’ha assolit gracies a I'esfor¢ de moltes per-
sones i a la motivacié efectuada pel nou responsable dels
equips femenins del Club, es per aixo, per I'esfor¢ que s’ha
fet per construir aquest equip, que segur que sera un &xit,
ja que les coses que costen son a les que donem un valor
més gran.

Per aquest equip s’ha aconseguit I'implicacié de dos
jugadors del primer equip a fi de que facin la tasca d’entre-
nadors, com son en Alex Expésito i en Pau Maresma, Segur
que la bona tasca que faran aquests entrenadors es veura
recompensada a final de temporada amb una millora clara
del joc del equip.

Segons en Pau el que espera aquest any d’aquest equip, es
“que les jugadores, a final de temporada obtinguin les noci-
ons clares del jocs, es a dir, que agafin els fonaments necessa-
ris per poder evolucionar en la practica d’aquest esport.

El grup, com es normal en aquestes edats, esta format per
jugadores de nivells molt diferent, hi ha jugadores com la
Laura, la Janira, i la Paula que ja tenen bastant ben aprés els
fonaments técnics, 1 tenen una clar cami en aquest esport, i
altres jugadores que s’han incorporat aquest any a la prac-
tica de 'Handbol.

En definitiva, com diu “El Presi” a I'edat infantil les juga-
dores s’han d’'incorporar en el Club, pero els pares també,
es el primer any de contacte amb el Club, i tots ens hem de
coneéixer i fer un cami ,el més llarg millor, en aquest Club,
depén de tots.

L’objectiu es fer pinya, gaudir de I'handbol i la millora
tecnica de totes les jugadores.

Dorsal i Nom

Data

Naixement Pes Alcada

7 Queralt Bustos Avellaneda o7/05/1995 42 157
34 Libertad Castel Custardoy 13/11/1997 49 163
41 Queralt Perez Tostado 18/01/1996 68 165
30 Andrea Morata Utanda 12/10/1996 47 136
17 Carla Martin Amores 12/12/1997 40 149
15 Paula Julian Lopez 24/05/1997 42 155
24 Ariadna Marquez Carmona  26/11/1997 40 148
27 Noelia Romero Rodriguez 12/11/1996 46 162
29 Janira Parrilla Caceres 08/02/1996 57 164
32 Laura Rubio Moquero 13/02/1996 60 150
16 Maria Sufie Belmonte 23/01/1997 42 152
22 Michelle De Pablo Alzugaray 22/06/1995 49 163
19 Nicole Caceres Palomino 19/09/1997 40 148
28 Nuria Cubel Vazquez 19/06/1996 50 155
33 Sara Marguez Albifana 30/08/1996 57 160

Entrenador: Alex Exposito i Pau Maresma
Oficials: Andres Julian Alguacil i Antonio Cubel Jimenez

Data Equip Local Equip Visitant
31/10/2009 Sant Quirze

o07/11/2009 Salle Montcada Creu Alta
14/11/2009 Polinya Salle Montcada
21/11/2009 Salle Montcada OAR Gracia
28/11/2009 Barberd Salle Montcada
12/12/2009 Sant Quirze Salle Montcada
16/01/2010 Creu Alta Salle Montcada
23/01/2010 Salle Montcada Polinya
3jo/o1/2010 OAR Gracia Salle Montcada

23



de | uxe

A
o
o
]
m
"
A
]
"
"
A
"

casaments comiats de celebracions
solter especials

shopping

per molt menys del que creus...
a partir de 19 euros per persona®

informat a
www.limusinescatalunya.com



